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Angebote der Elternbildung 2017/2018

Medienerziehung - Schutz fiir unsere Kinder

Die Gefahren und mdglichen Auswirkungen einer zu frihen

und nicht dem Alter angemessenen digitalen Mediennut-

zung wird haufig unterschatzt. Im Vortrag wird dargestellt, was

Kinder fiir eine gesunde Entwicklung brauchen und wie diese

durch (digitale) Mediennutzung beeintrachtigt werden kann.

Referent:  Sebastian Schneider

Veranstalter: FrauenBegegnungsZentrum

Anmeldung: Barbara Bischofberger-Schwar
b.bischofberger-schwaer@fzb-sigmaringen.de
Tel.: 07571 729892

0-18 Jahre
Eltern sind Leitwdlfe - hat der jiingste Wolf das Sagen,
verhungert das Rudel

Um gut ins Leben hinein zu wachsen, brauchen Kinder und
Jugendliche Eltern, die ihre Fiihrungsrolle klar einnehmen.
So schaffen Eltern ein Fundament fiir eine klare innere
Struktur. Auf dieser Grundlage aufbauend, kénnen Jugend-
liche dann ihre Autonomie entwickeln.
Referent:  Manfred Faden
Veranstalter: Kinderhaus St. Josef
Anmeldung: Petra Halmer
kinderhaussanktjosef@leibertingen.de
Tel.: 07466 928270

Fir die Veranstaltungen betragt der Eintritt 3,00 Euro.



Ant

A Di, 10.10.2017 19:00 Uhr

0-18 Jahre
Buben sind anders...

Das Gehirn von Jungen entwickelt sich etwas anders,
wodurch sich Jungen und Madchen im Denken, Flhlen und
Verhalten deutlich unterscheiden. In diesem Vortrag geht es
darum, Jungen in ihrer kérperlichen und psychischen Ent-
wicklung angemessen zu unterstitzen.
Referent:  Manfred Faden
Veranstalter; Volkshochschule Mengen in Zusammenarbeit
mit dem Kinderhaus Mengen
Anmeldung: Monika Hapke
vhs@mengen.de
Tel.: 07572 607670

Di, 24.10.2017 19:00 Uhr

1-10 Jahre
Medienerziehung - Schutz fiir unsere Kinder

Die Gefahren und mdglichen Auswirkungen einer zu frilhen
und nicht dem Alter angemessenen digitalen Mediennut-
zung wird haufig unterschatzt. Im Vortrag wird dargestellt, was
Kinder fiir eine gesunde Entwicklung brauchen und wie diese
durch (digitale) Mediennutzung beeintrachtigt werden kann.
Referent:  Sebastian Schneider
Veranstalter: Gesamtelternbeirat Mengen und
Elternbeirat Hohentengen
Anmeldung: Susanne Petermann-Mayer
mayer-hagelsburg@gmx.de
Tel.: 07586 918020

Eine Anmeldung beim jeweiligen Veranstalter ist bis spatestens
1 Woche vor der Veranstaltung erforderlich.



Angebote der Elternbildung 2017/2018

Entwickeln einer wertschatzenden und

achtsamen Kommunikationskultur zu Hause
Gelingende Kommunikation erleichtert das Leben. In dieser
Fortbildung fiir Eltern werden die Elemente der ,Gewalt-
freien Kommunikation“ nach Rosenberg erlautert und ver-
tiefend geibt.

Referent:  Manfred Faden

Veranstalter: Volkshochschule Mengen
Anmeldung: Monika Hapke
vhs@mengen.de | Tel..07572 607670
Seminar tber 3 Abende | Eintritt: 9,- €

0-18 Jahre
Buben sind anders...

Das Gehirn von Jungen entwickelt sich etwas anders, wo-

durch sich Jungen und Madchen im Denken, Fiihlen und

Verhalten deutlich unterscheiden. In diesem Vortrag geht es

darum, Jungen in ihrer kérperlichen und psychischen Ent-

wicklung angemessen zu unterstiitzen.

Referent:  Manfred Faden

Veranstalter: Kinder- & Jugendbiro Pfullendorf

Anmeldung: Andreas Roth
ssa-staufergym-pfullendorf@hausnazareth.de
Tel.: 07552 251921

Fir die Veranstaltungen betragt der Eintritt 3,00 Euro.



Ant

A Do, 23.11.291 720:00 Upr

5-20 Jahre
Clique, Suff und Partystress oder Hinschaun
und Handeln, aber wie?

Wie begleite ich meine Kinder unterstiitzend aber kritisch
und klar, wenn sie beginnen, ihre eigenen Erfahrungen mit
Konsummitteln zu machen? Eltern sind oft verunsichert und
haben viele Fragen. Diese werden im Vortrag vertieft und
beantwortet.

Referent:  Klaus Ernst Harter

Veranstalter; Forderverein,Freunde des Schulzentrums*
Anmeldung: Frau Hotz und Frau Loffler-Keller

schulzentrum-stetten-akm@t-online.de | Tel.: 07573 951910
2 € fiir Mitglieder des Forderverein | 3 € fiir Nichtmitglieder

Do, 30.11.291 719:30 Upr

0-18 Jahre
Erziehung - eine Gratwanderung zwischen Halt geben
und loslassen

Eltern wollen in der Regel das Beste fiir ihr Kind. Die unter-
schiedlichen Ansichten, die im Bereich der Erziehungswis-
senschaften herrschen, flihnren haufig zur Verunsicherung
von Eltern. In diesem Vortrag mdchte der Referent Anregungen
geben und versuchen, Verunsicherungen zu nehmen.
Referent:  Manfred Faden
Veranstalter: Verband flr Erziehung
Anmeldung: Walter Beyer
willkommen@grundschule.wald.net
Tel.: 07578 933240  Eintritt frei!

Eine Anmeldung beim jeweiligen Veranstalter ist bis spatestens
1 Woche vor der Veranstaltung erforderlich.



Angebote der Elternbildung 2017/2018

Wege aus der Briillfalle

Im Rahmen des Vortrags wird der Film ,Wege aus der
Brillfalle* von Wolfgang Briining prasentiert. Dieser zeigt
einen Weg, wie Eltern Konfliktsituationen mit ihren Kindern
ohne Brillerei und Androhung von Strafen bewaltigen kon-
nen.
Referent:  Andreas Lehner
Veranstalter: Kindergarten der Gemeinde Krauchenwies
Anmeldung: Daniela Stahlhut
kindergarten-krauchenwies@gmx.de
Tel.: 07576 2742

0-12 Jahre
Erste Hilfe am Kind - Eine Einfiihrung

Bei diesem Vortrag des Deutschen Roten Kreuzes lernen
Sie, Notfalle, die Kinder betreffen zu erkennen, Gefahren
einzuschatzen und zielgerecht zu handeln. Es handelt sich
um eine reine Infoveranstaltung, nicht um einen Erste-Hilfe-
Kurs.
Referentin:  Sandra Reck
Veranstalter: Fidelisschule
Anmeldung: Isolde Wagner
ssa-fidelisschule@hausnazareth.de
Tel.: 07571 6852177

Fir die Veranstaltungen betragt der Eintritt 3,00 Euro.



Ant

Sebastian Schneider

Dipl.-Pédagoge, Mitarbeiter der Suchtberatungsstelle
Sigmaringen, Qualifikation in der Jungenarbeit,
Systemischer Therapeut, Traumapadagogischer
Fachberater i.A.,

ECHT DABEI-Mediencoach i.A.

Manfred Faden

Lehrer i.R., Gewaltpraventionsberater, Transaktions-
analyse (TA), Gewaltfreie Kommunikation (GfK),
Energetische Psychotherapie, Naturtherapie

Klaus Ernst Harter

Dipl. Sozialpadagoge (FH) mit psychotherapeutischer
Ausbildung, Leiter der Suchtberatungsstelle Sigmaringen

Andreas Lehner

Dipl. Sozialpadagoge, Systemischer Therapeut und
Erlebnispadagoge, Mitarbeiter in der Erziehungsbera-
tungsstelle des Caritasverbands Sigmaringen

Sandra Reck

Rettungssanitaterin und EH- Ausbildungskraft,
Jugendrotkreuz- Ausbilderin

Eine Anmeldung beim jeweiligen Veranstalter ist bis spatestens
1 Woche vor der Veranstaltung erforderlich.



Allgemeine Familienbildungsangebote 2017/2018 -
Kurse fiir Kinder im ersten Lebensjahr

MolDilFr 9:45 Uhr

fortlaufend, 1 | Bannhofsir 81 72501 Gammertng®l

Praxis Gammertinge

Fur Babys ab dem 4. Monat

Krabbelgruppen-Plus

Das Kind steht wahrend des Kurses im Mittelpunkt, die Auf-

merksamkeit des Kindes wird gefordert, spielerische Anre-

gungen werden gegeben. Die Eltern erhalten Informationen

Uber das erste Lebensjahr des Kindes.

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Kursgebiihr: 40,- €

Anmeldung: Hilde Janak, Hebamme, Master of Akupunktur,
Familienhebamme, Tel.: 07574 91950

: I
1X wochentlich 9:30 - 11:00 Uh |
ge’haus 1. Stock | Kirchplatz | ]

ganzjahri

Kath. Gemein

Flr Kinder bis zu 3 Jahren
Krabbelgruppen-Plus

Durch die Teilnahme an einer Krabbelgruppe wird die so-

ziale Entwicklung des Kindes gefordert, die Eltern bekom-

men Tipps und Ratschlége zur Erziehung. Sie kénnen sich

untereinander austauschen und das Kind lernt spielerisch,

sich in einer Gruppe zu integrieren, was den Einstieg in den

Kindergarten erleichtert.

Leitung: Ennetach:  Montag: Rafaela Muller

Mengen:  Dienstag: Ramona Hoffmann

Mittwoch: Pamela Keinath
Donnerstag: Petra Gruber

Kursgebiihr: 2,- € pro Treffen

Anmeldung: Frau Tritschler,

Michaelas Spielzeugladele, Mengen, Tel.: 07572 6563

Familien mit finanziellem Unterstiitzungsbedarf, haben die Mdglichkeit einen
Betrag von bis zu 100,- € pro Elternteil einmalig erlassen zu bekommen.



112‘5.5)9.2017 8:45 Unr g 10:30 Uhyr
01.2018 .45 Uhr & 10:39 Uhr

SeminarraUm
I | 72488 Sigmaringen

Eltern und Babys ab der 4. Lebenswoche
Elba - Eltern — Baby Kurs

Ein Kursprogramm fir Eltern- und Babys im ersten Lebens-
jahr. Die Kurse werden von geschulten Fachkraften geleitet.
Schwerpunkte bilden Kleinkindpadagogik, Entwicklungspsy-
chologie, Gesundheitsforderung und Erwachsenenbildung.
Dauer: 10 x, jeweils 1,5 Stunden
Kursgebiihr: 79,- € fir Nichtmitglieder,

10% ErméaRigung flr Férdermitglieder.
Bei Zwillingen erhélt das zweite Kind 50% ErmaRigung.
Anmeldung: post@kv-sigmaringen.drk.de

Tel.: 07571 742320

6 x Mo/Fr ap g9
g Kinderhays Mengen | Mgh%ig:z 15:00 - 1

6:
| 88512 Mengerfm Uhr

Babymassage - mit allen Sinnen dabei

Geniellen Sie in babygerechter Atmosphére die zartlichen
Kontakte durch die Harmonische Babymassage nach
B. Walter gemeinsam mit Ihrem Baby. Wecken Sie alle Sinne
Ihres Babys! Die natlirliche, gesunde Entwicklung und das
Entfalten der Personlichkeit durch liebevolle Beriihrung und
adaquate Sinnesreize sind wichtige Grundbausteine und
Voraussetzungen fiir ein rundum gesundes Aufwachsen. Zu
den Lerninhalten z&hlen auch die Wirkung von Diften, Far-
ben und Musik, Bewegung und Wahrnehmung.
Kursleiter:  Ulrike Wrfel-Steiner, Massagekursleiterin fir
Babys u. Kinder nach B. Walter, Aromatherapeutin
Kursgebuhr: 47,- € (ermaRigt 5,- €) Ein Antrag auf Ermafi-
gung der Teilnahmegeblihren ist méglich.
Anmeldung: VHS Mengen

www.mengen.de, Tel.: 07572 607670

Bei Fragen wenden Sie sich an den jeweiligen Kursleiter oder an die
Koordinierungsstelle (Tel.: 07571 4266, E-Mail: kontakt@fast-sig.de)



Allgemeine Familienbildungsangebote 2017/2018 -
Kurse fiir Kinder im ersten Lebensjahr

10.2017 9:30 Uhr - 11:00 Uhr

ad Saulgau, 3. Stock

Gxab N“3 1.

Kre'\skrankenhaus B

Das Mindestalter der Babys liegt bei 10-12 Wochen
Mutter - Kind - Kurs ,,.STARKE*

In diesem Kurs geht es um Bindung — Geborgenheit was

brauchen unsere Kinder wirklich, Rituale, Bewegungsent-

wicklung, Sprachentwicklung, Erndhrung- Stillen/Beikost,

Gesundheit/Krankheit, Umgang mit Belastung, Rollenfin-

dung Vater/Mutter.

Kursleiter:  Julia Rauch, Dipl. Sozialpadagogin

Kursgebihr: 90,- €

Anmeldung: Tel.: 07581 4803101 oder 0151 7200 3530
Julia_rauch@gmx.net

Elternschule

Spiel-Sinnes-und Bewegungsanregungen fiir Babys

Ein Zusammenfinden von Eltern und Babys im ersten
Lebensjahr wird in diesem Kurs mit Spiel, Spalt und Bewe-
gung ermdglicht.

Kurs 1: Ab dem 3. Lebensmonat 13:15 - 14:45 Uhr

Kurs 2: Ab dem 6. Lebensmonat 15:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr: 80,- €

Familien mit finanziellem Unterstlitzungsbedarf, haben die Méglichkeit einen
Betrag von bis zu 100,- € pro Elternteil einmalig erlassen zu bekommen.



Elternschule

Flr Babys ab der 3. Lebenswoche geeignet
Babymassage

Babymassage ist Nahrung fiir Kérper und Seele, sie fordert
die gesunde Entwicklung, Entspannung und Anregung.
Dauer: 5 X, jeweils 1 Stunde

Kosten: 65,- € incl. Kursunterlagen

Abstillen und Beikost

... gesunde Ernahrung fiir Kinder...
Kosten: 15,- € incl. Kursunterlagen

Frihschwangerschaft

Sauglingspflegekurs

Fir einen guten Lebensstart - hier erfahren werdende Eltern
wichtiges rund um das Baby, Sauglingspflege u.v.m. Der op-
timale Zeitpunkt flr den Kurs ist die Frihschwangerschaft.
Dauer: jeweils ein Termin

Kosten: Einzeln 30,- €, Paar 50,- €

GroRelternkurs

Hier erhalten die GroReltern wichtige Informationen und
Veranderungen zu Friher zum Umgang mit dem Saugling.
Dauer: jeweils ein Termin

Kosten: Einzeln 20,- €, Paar 30,- €

Bei Fragen wenden Sie sich an den jeweiligen Kursleiter oder an die
Koordinierungsstelle (Tel.: 07571 4266, E-Mail: kontakt@fast-sig.de)



Kurse fiir Familien in besonderen Lebenslagen 2017/2018

47 17:30 Uhr
6 x donnerstags ab 14.()9.2072488 o aingen

Erz'\ehungsberatungsste\\e | Fidelisstr. 1 |

Kinder im Blick - ein Kurs fiir Eltern in Trennung

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich vieles, auch fir
die Kinder. Sie brauchen in dieser Zeit besonders viel
Zuwendung, um den Ubergang in den neuen Lebensab-
schnitt gut zu bewaltigen. Das ist fir die meisten Eltern
nicht leicht. Finanzielle Probleme, Konflikte und Stress for-
dern Kraft, Zeit und Nerven, haufig auf Kosten der Kinder,
aber genauso oft auf Kosten des eigenen Wohlbefindens.
Der Kurs wird von einem professionellen Zweierteam gelei-
tet, wird in zwei getrennten Gruppen durchgefiihrt, sodass
beide Eltern an unterschiedlichen Abenden teilnehmen kon-
nen. Das Gelernte kann zu Hause, mit Hilfe einer Eltern-
mappe vertieft werden.

Dauer: 6 x, jeweils 3 Stunden

Kursgebiihr: wird im Rahmen von STARKE iibernommen
Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Erziehungsberatungsstelle, Tel.: 07571 730160

rmine auf Anfrage

x ab 16.09.2017 Weitere Te

inneringerst. 201

7 .
pferdehof paradis’le |

Pferde STARKE

... ein ganz besonderes Abenteuer fiir Eltern und Kinder!
Ohne Vorkenntnisse, aber mit Spafy und Freude am gemein-
samen Umgang mit Pferden, gibt es viel Neues zu entde-
cken, zu erleben und zu erfahren. Wir freuen uns auf Euch!
Dauer: 7 X, jeweils ca. 2 Stunden

Kursgebiihr: wird im Rahmen von STARKE iibernommen
Anmeldung: Pferdehof Paradis’le
Tel.: 07574 932290

Familien mit finanziellem Unterstiitzungsbedarf, haben die Mdglichkeit einen
Betrag von bis zu 100,- € pro Elternteil einmalig erlassen zu bekommen.



6 x diensta S
ab
¢ Haus der Sozialeg Dienste1/i;,;’tgr;52tr()21 7 20:00

Erziehen durch guten Kontakt

,Guten Kontakt* zum eigenen Kind wiinschen sich alle El-
tern. Dies ist Ziel des Kurses. Wir erarbeiten gemeinsam
was wir darunter verstehen. Der Kurs basiert auf der Inter-
aktionsmethode des Video-Home-Training® und kann Eltern
dabei helfen, alltdgliches mit anderen Augen zu betrachten.
Austausch, anschauliche Video-Sequenzen, kleine Ubun-
gen unterstltzen dabei, das Elternsein/ die Elternrolle zu
reflektieren.
Dauer: 6 x, jeweils 2 Stunden
Kursgebiihr: wird im Rahmen von STARKE iibernommen
Anmeldung: Gudrun Scheuerle

Tel.: 07571 74860

g.scheuerle@mariaberg.de

9 X Mittwochg
i FrauenBegegnungsz

ab 18.10.2017

entrum |

Gemeinsam gut starten -
Gliickliche Eltern, gliickliche Kinder

Dieser STARKE plus Kurs will Eltern in ihrer Erziehungs-

rolle starken, Lust auf den Erziehungsalltag machen und sie

mit praktischen Tipps und Handreichungen unterstiitzen.

Die Treffen sollen eine Auszeit und Oase im Alltag fir die Teil-

nehmer bieten.

Dauer: 5 x, jeweils 2 Stunden

Kursgebiihr: wird im Rahmen von STARKE iibernommen

Anmeldung: Haus Nazareth Sigmaringen, Referatsleitung
Herr Nehrenheim 07571 7203-133 oder
Kursleitung Frau Kopp 07431 1342647

Bei Fragen wenden Sie sich an den jeweiligen Kursleiter oder an die
Koordinierungsstelle (Tel.: 07571 4266, E-Mail: kontakt@fast-sig.de)



Kurse fiir Familien in besonderen Lebenslagen 2017/2018

. iterin
" der Kursleite
ch Rucksprache mit 16| 72488 Sigmaringen

L na\e Rhythmikraum | Bilharzstr.

Lassbergschu

Fur Eltern mit Kindern vom Babyalter bis 12 Jahre
Massage fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen

Der Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern mit Seh- oder
Horschédigung, mit einer kdrperlichen oder geistigen Behin-
derung, aber auch an Kinder mit Epilepsie oder Autismus,
sowie Friihchen.

Dauer: 8 x, jeweils zwei Stunden

Kursgebiihr: wird im Rahmen von STARKE iibernommen
Anmeldung: Ingrid Mathilde Sachs

Tanz-, ADS/ ADHS- Therapeutin, Tel.: 0751 95860507

Auf Anfrage

Erziehungsber

Trennung - Krise oder Chance

Wenn eine Partnerschaft zerbricht, ist dies mit Abschied
und Schmerz verbunden. Aber auch mit Aufbruch und neu-
en Chancen. Es ist wohl kein Zufall, dass im Chinesischen
der Begriff fir Krise, wei-ji, aus den beiden Schriftzeichen
fur ,Gefahr* und ,gute Gelegenheit* zusammengesetzt ist.
Um Eltern und Kinder in dieser chancenreichen Phase zu
begleiten, bietet die Erziehungsberatungsstelle ein Kurs-
paket fiir Kinder und Eltern an. Eltern haben die Mdglichkeit,
erganzend zum Kurs ihrer Kinder ebenfalls an einem Kurs
teilnehmen. Dies férdert den Gleichklang im sich neuorien-
tierenden Familiensystem. In der Elterngruppe kdnnen bei-
de Elternteile zeitgleich teilnehmen.
Dauer: 4 x, jeweils 2 Stunden
Kursgebiihr: wird im Rahmen von STARKE iibernommen
Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen
Erziehungsberatungsstelle, Tel.: 07571 730160

Familien mit finanziellem Unterstiitzungsbedarf, haben die Mdglichkeit einen
Betrag von bis zu 100,- € pro Elternteil einmalig erlassen zu bekommen.



Offene Treffs

ab So, 29.10.2017 g

: Kath, Kindergarten St. Josef |

So, 17.12.2017 14:00

Geschw.

Uhr

Bad Saulgau
Offener Treff fiir Alleinerziehende in Bad Saulgau

Sind Sie eine alleinerziehende Mutter oder ein alleinerzie-
hender Vater? Dann sind Sie bei uns richtig! Wir bieten
Ihnen regelmalig einen offenen Treff an, mit Kinderbetreu-
ung. Gespréach, Austausch, gemeinsamer Spafl und ein
gutes Miteinander sind die Grundlagen unserer Treffen. Bei
Interesse an aktuellen Themen, die fir Sie in ihren Lebens-
beziigen wichtig sind, stellen wir lhnen dafiir gerne Ange-
bote zur Verflgung. Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Dauer: jeweils 2 Stunden
Kursgebiihr: wird im Rahmen von STARKE iibernommen
Anmeldung: Tanja Beck-Huber, Familientherapeutin,
Dirmentingen, Tel.: 07371 909526

Montags
g Famiienzong oo Soutorin, 15:00 . 1630 Uhr

Kiver
Iverlinstrap 4172501 Gammertingen

Offener Treff | Krabbelgruppe

Sich treffen, sich gegenseitig beraten, Kontakte knupfen,
Probleme austauschen.
Leitung: Erzieherin des Familienzentrums
Gammertingen, Referenten werden nach
Interesse und Bedarf zusatzlich eingeladen.
Kursgebiihr: wird im Rahmen von STARKE iibernommen
Anmeldung: keine Anmeldung notwendig,
alle sind immer herzlich willkommen
Kontakt:  Tel.: 07574 7158

Bei Fragen wenden Sie sich an den jeweiligen Kursleiter oder an die
Koordinierungsstelle (Tel.: 07571 4266, E-Mail: kontakt@fast-sig.de)



DAS JUGENDAMT.

Unterstitzung, die ankommt.

FORUM

Jugend | Soziales | Pravention
Londkreis Sigmaringen

RENRERNADE
Baden-Wiirttemberg

Das Elternbildungsprojekt ElefAnt wird unterstiitzt durch:

Sparkasse.

Gut fiir die Kinder der Region.
o
Round Table 162 &5 Landesbank

Sigmaringen Kreissparkasse
www.rt-162.de

www.happysmiles.de Funktion Asthetik Gesundheit

900
<
<

Kieferorthopadie Bad Saulgau

we love your smile
Bad Saulgau Pfarrstr. 8 07581 4011

www.familieamstart-sig.de



